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 カレンダーの絵は皆さんが日々描き貯めた膨大な枚数の絵から選び、話し合いを繰り返しながら

構成を練り、印刷、包装し完成させています。今回で１０作目！？今年は今までカレンダーに登場

していない方の作品を中心に選びました。そして、初めてプロのデザイナーさんに構成をお願いし

ています。絵も文字も自由に、思い思いのまま描かれたＰｏＭＡの世界をお届けします。（黒川） 

 ♬ 気になる方はぜひ、やすらぎの杜までご連絡ください。 （１部 ￥１,２００‐） ♬  

 四谷「駒春」の弁当を食べ、お菓子を

片手に歌って踊って弾けました！「もっ

と歌いたい！」との大合唱も。皆さん笑

顔いっぱいでした。（井上） 

施設で扱っているカレースパ

イスを使って、２種類のカレー

作りました！包丁を扱える人は

野菜を切り、難しい人は洗いも

のや具材を混ぜ、美味しいカ

レーができました！（広瀬） 
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やすらぎの杜縁日開催！！

今年も杜縁日を開催することができました。通所部１１月４日、入所部１１月５日に行ないました。 

 出し物は、フォトスペース、千本引き、輪投げ、ラダーゲッター、ディスクゴルフ、マグダーツ、出店（チュロ

スとベビーカステラ）の7種類です。千本引きの景品は、昨年より豪華になり、PоMAのTシャツや靴下、カレン

ダー、手ぬぐいなどが大当たりの景品として出されました。ラダーゲッターやディスクゴルフといった難易度が高

いゲームもありましたが、やり方を模索したり苦戦しながらも皆さん楽しんでいる様子が窺えました。今回はおや

つを出店形式にしました。飲み物はガチャガチャを回し当たった飲み物を提供しています。 

そして、前回のキッチンカーが好評だったため、今年も別のキッチンカーに来てもらいました。北海道産牛の

極ローストビーフ丼とローストビーフと鳥五目のハーフ＆ハーフ丼の2種類から好きな方の丼を選んでもらいまし

た。利用者からは好評で「美味しかった」「また食べたい」などの話が聞かれていました。 

最後に、今年も施設内の行事にはなってしまいましたが、無事に縁日を開催できたこと、利用者さんが楽しん

でくれたことにとても嬉しく思います。今後はどのような形で開催するかは見通しが付いておりませんが、また全

体でのイベントを開催出来るように努力していきたいと思います。       （行事委員会 佐々木 里菜） 

通所部 

入所部 

昼食・キッチンカー 
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＜8月10日（木）＊ハリーポッタースペシャルサマーランチ会＊＞ 
 練馬にハリーポッターの施設が出来たので、やすらぎの杜でも魔法の世界にどっぷり浸れ

る楽しい一日を企画しました！いたるところにハリーやハーマイオニー、はたまたダンブル

ドアが出没！装飾も凝って写真をパチリ ！お食事もイギリスの国旗をはためかせたランチ

ボックスにし、ハリーポッターの世界を満喫しました！ 

     ♥～メニュー紹介～♥ 
 メインはオムライス！そしてハリーポッターのふるさと「イギリス」と言えば、フィッシュ＆チッ

プスですね！それからみなさん大好きなスパゲッティーナポリタン、イベント食では外せないエビフ

ライ・おなじみのポテトサラダに果物はオレンジにぶどう・甘いデザートは三種（チョコ・ストロベ

リー・抹茶）の中から何が入っているか分からないドキドキのカップケーキにスイカの和菓子という

盛沢山のラインナップとなりました。（西田） 

魔法学校の先生たち

が沢山魔法をかけに

来てくれました～！ 



      〒177-0051 

   東京都練馬区関町北-7-10 

   電話 03（3928）3315 

   FAX  03（3928）3310 

  Email:yasuragi.mori@gol.com 
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やすらぎの杜パン屋は今年で３年目を迎え、地域の方々に支えて頂きながら日々頑張っています！そんなパン

屋では、新たな試みとしてこれまでイベントに出て繋がりの出来た他施設や作り手さんによる素敵な雑貨や加工

品を販売することにしました。 

これまでに、他施設で作られたコーヒーや革製品、作り手さんによるジャムや野菜を販売しました。 

今後も素敵な商品を発信していけたらと考えていますので、是非やすらぎの杜パン屋に遊びに来て下さい！ 

イベント情報等はSNSなどをご覧下さい。                  （パン工房：丸山 利江） 

 開所以来２０年弱活躍してきた陶芸窯ですが、

この度NHK歳末たすけあい運動（赤い羽根）によ

る配分（補助）が決まり、先日、新しい陶芸窯に

更新することができました。 

 NHK様、歳末たすけあいにご協力いただいだ皆

様にこの場を借りて御礼申し上げます。 

 新しい陶芸窯で更にレベルアップした陶芸作品

や製品をお届けしていきます。(施設長：佐藤広純)

第二あとりえトントン 芹沢農園 

小茂根福祉

営業日：月・木・金(祝日休)      

    11:30~16:30 ★★★ 

≪駐車/駐輪スペース有 

  キャッシュレス決済可≫ 

花屋の田中さん ねりベジやは 

現在も販売中‼ 

今まで販売して

きた他施設や作

り手さんの商品 


