
練馬区委託事業 出張型街かどケアカフェ

塩分、糖分、油分、カット！

栄養士さんが

そんな疑問にお答えます！

５月２１日（土） 午後１：３０～３：００

場所：やすらぎミラージュ

大泉町４－２４－７

🔸 参加費無料・事前申込制

🔸 マスクの着用・体温測定をお願いします

🔸 感染予防対策を講じて実施します

            
主催         

（医療と介護の相談窓口）

  やすらぎミラージュ地域包括支援センター

           大泉町４－２４－７
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