小規模多機能型居宅介護事業所
やすらぎガーデン石神井台　第７７回運営推進会議　議事録
開催予定日　令和３年９月２５日(土)　感染拡大防止の為、中止。資料を送付。
　　　　　　　　　送付資料　　外部５名　やすらぎガーデン内　３名に送付。
サービス利用状況　
	利用状況



	総利用者数　１９名（９／２４現在）男性５名　女性１４名

	
	要支援１
	２
	要支援２
	０
	要介護１
	３
	要介護２
	７

	
	要介護３
	２
	要介護４
	４
	要介護５
	１
	申請中
	０


　　　＊平均介護度２，４７　　（男性　２、５　女性　２．６１）　前回、２、５５　
　　　＊平均要支援度１，０　　（男性　１，０　女性　１，０）
年齢別ご利用者数
　６０代　０名　　７０代　５名　　８０代　９名　　９０代　４名　１００代　１名　
　平均年齢　８４、８歳　　前回８２、７歳
曜日別　利用状況取扱い
	
	通い
	訪問（安否電話含む）
	泊まり(定期)

	月
	１１名（－１）
	１０名（－２）
	０名（±０）

	火
	１１名（－２）
	９名（－２）
	０名（±０）

	水
	１２名（－１）
	１１名（－１）
	２名（±０）

	木
	１１名（－２）
	１０名（－２）
	０名（±０）

	金
	１１名（－１）
	１０名（－２）
	０名（±０）

	土
	８名（±０）
	７名（－１）
	４名（＋２）

	日
	４名（＋１）
	３名（±０）
	４名（＋１）











・家族の仕事の都合で通いの利用日を決めている方　２名

・通い・訪問の人数は入院者や休止者も含んでいます。
・宿泊については毎週土・日曜日利用は３～４名、水曜日利用が１名、
不定期第２、４水曜日宿泊者１名、月２回日曜日宿泊者１名
・サービス終了の方２名（医療や看護が常時必要なため９月いっぱいで終了）
　　　　　　　　　　　（グループホーム入所で長野へいくため）

総相談件数　前回　７/２３～９/２４
・事故　１件　おやつ後に服薬する飲み薬を忘れて帰宅後気付いて飲み忘れた件について
　対応策　①引継ぎは受けていたが忘れていたため、周りの職員も声掛け確認を行う。
　　　　　②予定確認表に赤く色を付けて目立つようにする（常に予定確認表は見る為）
　　　　　③予定確認表ボードに薬をはさむ

・物損　０件
・ヒヤリハット　０件
・苦情　０件
[bookmark: _Hlk64883677]・不適合　０件
・新規相談（総件数）２件　電話にて空き情報の確認
・新規利用に繋がった件数　０件
・見学　０組

・他相談（対応変更含む）　１３件
◯７０歳代女性、息子さんと２人暮らしの方
　本人がお泊りしてみたいとの事で、８月にお試しで宿泊したところ問題なく宿泊できました。本
人、家族とも宿泊を定期的に継続したいと事で９月からは週末はお泊りすることになりました。
〇７０歳代女性、１人暮らしの方
・８月１７日長野に住んでいる娘さんより「すぐではないがグループホームへの入所ができそう」
　と連絡があり、その後娘さんのいる長野に行き入所を待つことになりました。そのため８月２９
日付で利用終了となりました。
・８月２５日通いの迎え時不在の為、家族に連絡しました。その後田無警察署に保護されたと息子
さんより連絡があり、警察より自宅まで送って頂き、その後本院を迎えに行きました。怪我や様
子に変化なく過ごされました。娘さんより８月２５日～８月２９日まで緊急で宿泊できないかと
相談があり、安全確保の為緊急で宿泊対応する事になりました。
○８０歳代女性、息子さんと２人暮らしの方
手引き歩行にてガーデンの駐車場からガーデンまで歩いていましたが、歩行状況や病状の変化も
あり外の移動は車椅子を使用する事になりました。
◯７０歳代女性、息子さんと２人暮らしの方
・９月７日息子さんが仕事で出張の為、通いサービスの臨時利用の相談があり、通いサービスを利
用して頂きました。
・９月に入り全身に浮腫みが出てきて大泉生協病院受診後詳しい検査の為、９月１６日に練馬光ヶ
丘病院受診し難病指定の診断を受け、９月１７日に順天堂練馬病院に入院する事になりました。しかし１７日入院予定でしたが本人が強く拒否してしまい入院が出来ず自宅に戻ってきました。その後訪問診療や訪問看護等のサービスへの移行となり、９月いっぱいでサービスは終了となり
ました。
〇７０歳代女性、ご主人と２人暮らしの方
９時１０分迎えで朝のお迎えに行っていたが、９時前後に汗をかきながら徒歩で来所され、自宅
の鍵が閉まっている確認や自宅内の電気や火元の確認に一緒に戻ることを考えご主人と相談し、
８時５０分に自宅に迎えに行く事で様子を見る事になりました。しばらくその時間で様子を見た
所自宅で待っていいたため、８時５０分のお迎えで対応する事になる。
〇８０歳代男性、１人暮らしの方
・髪を切りに行きたいが、1人で床屋には行けないと相談があり、床屋タキガミまでの送迎対応し
ました。（以前は訪問美容を行っていましたがコロナが落ち着くまで家族対応もしくは個別で相
談をうけるようにしています）
・臨時の通院について家族対応が難しい為、地域包括に相談して対応して頂きました。
〇８０歳代女性、息子さんと２人暮らしの方
・入浴時シャンプーハットを使用していましたが、自宅でも使わずに洗うことが出来ているので９
月２７により使用しないで様子見る事になりました。
・通い日は夕食を１７時から食べて帰る予定でしたが息子さんの仕事の都合で夕食時間を早めら
れないかと相談があり、１６時３０分より夕食食べて帰ることになりました。

◯９０歳代女性、娘さんと２人暮らしの方
椅子にずっと座っているとお尻が痛いので持参のクッションを使用したいとの事で通いの日は
持参のクッションを使用しています。クッションは家族希望によりガーデンで預かっています。
・ガーデンからの相談で、所定の場所に車を止めていた所駐車禁止のコーンが置いてあり、家族に
管理会社に再度確認して頂き「停める旨の貼り紙を置いて短い時間であれば大丈夫との事」
◯９０歳代女性、1人暮らしの方
・娘さんより病院が夏休みで薬が足りないため、ガーデンで少量預かっている薬を飲ませてもらえ
ないかと相談があり８月１６日朝食分はガーデンから持っていき服薬して頂きました。
・８月２１日、夕方訪問した時は自宅にいましたが、１９時５０分に高田馬場交番から連絡があり
「保護しているので迎えに来て欲しい」との事でした。家族に連絡して迎えに行っていただく連絡
をとり２２時頃家族が迎えに行き無事自宅に戻られました。次の日は家族対応にて様子を見て頂
きガーデンでは安否確認の連絡をとりました。怪我もなく体調も変わりはありませんでした。
〇８０歳代女性、娘さんとご主人と３人暮らしの方
・通いサービス週3回利用していましたが、８月から週４回に増やしたい希望があり増回してい
ます。
・９月からは介護の負担とレスパイトのため宿泊サービスの利用希望があり、お試しで宿泊したと
ころ大きな問題も見られませんでしたので１０月からは定期的に週末宿泊サービスを利用する
事になりました。
・家族の都合で臨時でいつもより早めのお迎え依頼あり、対応可能でしたので早めのお迎え対応を
行っています。
◯７０歳代男性、２階のグループホームに住んでいる方
　入浴時にＴ字カミソリで髭剃りを行っていましたが、皮膚が弱くカミソリ負けしてしまう為、電気シェイバーで対応する事にしました。
◯１００歳代女性、1人暮らしの方
　他のご利用者からの相談で入浴日がコロナの注射のため入浴日の変更の希望があり、事情説明し
　その週だけ曜日の変更を承諾頂きました。
◯９０歳代女性、敷地内に住んでいて在宅中は息子さんが介護している方
・９月２日通い中に具合悪くなり荻窪病院に救急搬送されました。検査等行い異状なく自宅に帰り
ました。息子さんより次の日の通いの相談があり、体調が悪くないことや連絡がつくことを前提
に通い利用を受けました。その後は体調は落ちついております。
・９月３日息子さんより本人の状態変化に対してどうしたらよいか、介護負担についての相談をう
　け宿泊サービスを以前使用したことがあった為（お仕事で不在にするため）お試しで宿泊サービ
スを利用して問題なければ定期的に宿泊サービスを利用する事とで話をしました。９月に宿泊を
行い問題なかったため、１０月からは定期的に宿泊サービスを利用する事になりました。

（その他）
・コロナワクチンの予防接種については、ご利用者様１名を除きワクチン接種を終えました。あと１名の方は、注射を受けるか本人に話をしましたが「しない」という事で家族に連絡した所、最終的に接種する事になり訪問診療で行えるよう現在調整をしている所です。

行事等の実施状況
書道ボランティア　（８月・９月中止）
訪問美容サービス　　（８月・９月利用者なし）
ギターボランティア　　（８月・９月中止）
あすなろの会　　　　　　(８月・９月中止)
日本全国食べつくし～沖縄編 [ゴーヤチャンプル他]　(７月２８日実施)
日本全国食べつくし～長野編【信州そば＆高菜チャーハン他】（８月10日実施）
夏祭り行事　　　　（８月２７日実施）
敬老（労）会　　　（９月２２日・２３日実施）

・日本全国食べつくし～沖縄編（７月２８日実施）
  沖縄県出身の職員が腕を振るい、ゴーヤチャンプルー・もずくスープ・海藻サラダ・シークワーサーゼリーを利用者様に召し上がって頂きました。フロアには沖縄の楽器で演奏された音楽をかけ雰囲気づくりも大切にしました。利用者様方からは「苦い物は体に良いのよね。」、「沖縄料理なんてあまり食べられないから嬉しいわ。」、等の声が聞かれ、女性利用者様はシークワーサーゼリーがご好評でした。箸置きは調理担当職員の手作りで折り紙で折ったハイビスカスを準備し、ほんの少しの時間でしたが皆様と一緒に南国気分を味わう機会となりました。

・日本全国食べつくし～長野編（８月10日実施）
　長野県ご出身の男性利用者様がいらっしゃる為、暑い季節に合うよう温かい信州そばと高菜チャーハン、りんごのパイをご用意致しました。利用者様からは「母ちゃんを想いだしたよ。ありがとう。」と仰って頂きました。他の利用者様からも「長野は良い所よね。」、「朝は寒いわね。」等話しが出て、今は行く事は出来ませんがご当地のお料理を召し上がって頂く事で思い出話に花が咲き暖かい時間を過ごす事が出来ました。

・夏祭り行事　（８月２７日実施）
　毎年恒例の夏祭りでしたが今年は感染症を考慮し内容を変えて行いました。午前中はひまわりのうちわ作りを行い、午後はフロアの大きなテレビで打ち上げ花火や盆踊りの映像を流し夏の風物詩をご覧いただきました。昼食には「お祭りの屋台で食べたいもの」と事前に利用者様からアンケートを取り全部はご用意出来ませんでしたが、焼きそば・フランクフルト・カレーライス・胡瓜の浅漬け・チョコバナナ、おやつには抹茶シロップと小豆のかき氷をご用意し喜んで頂く事が出来ました。利用者様からは「花火が見れるなんて思ってなかった。」、「屋台の料理は美味しいね。」、「お祭り大好き。」等声が聞かれていました。又、利用者様のご家族からも「色々な料理が食べられて感謝しています。」と喜びの声も届き、職員の励みとなりました。来年こそは輪になって盆踊りが踊れるように楽しみにしていきたいと思います。

・敬老（労）会　（9月22日・23日実施）
毎年恒例の大きな行事の１つです。長きに渡り社会貢献されて来られた利用者様方への感謝とご長寿をお祝いし２日間実施致しました。フロア内に紅白のフラッグ、金と銀の折り紙に鶴を飾付けたオーナメントを飾り華やかな雰囲気の中行う事が出来ました。昼食のお料理も特別にご用意し１日目は、てまり寿司、松風焼き、天ぷら、煮物、和え物等、おやつにはクリームあんみつをお出ししました。2日目は赤飯、魚の煮物、金平、胡麻和え等。おやつはプリンアラモードを召し上がって頂きました。利用者様方はとても喜ばれ「長生きすると美味しい物が食べられて嬉しいね。」と仰っていました。又、職員から記念品としてメッセージカードとチョコレートケーキを贈りお持ち帰り頂いています。チョコレートケーキは同法人内の障がい者施設「やすらぎの杜」の利用者様方が丁寧に時間をかけ焼いてくれたものです。感染症に気を付けながらの行事でしたが利用者様方とお祝いの時間を持つことが出来ました。
　
【その他】
地域の皆様より。
感染症がまだまだ落ち着かない中ご苦労もあると思いますが地域の高齢者の為に今後も頑張って下さい。とお言葉を頂戴致しました。

副会長様より
敬老会の記念品として、可愛らしい和柄の手ぬぐいを頂きました。

書道の先生より
お手本を頂きレク活動の時間に使用しています。

ボランティア様より
ガーデンに久しぶりに来て下さり、作品作りの材料を持ってきて下さり、作品作りに使用していま
す。また昔話もたくさんでき、コロナ禍でなかなかお会いできない為、楽しい時間を過ごすこと
ができました。
