小規模多機能型居宅介護事業所
やすらぎガーデン石神井台　第７６回運営推進会議　議事録
開催予定日　令和３年７月２４日(土)　感染拡大防止の為、中止。資料を送付。
　　　　　　　　　送付資料　　外部５名　やすらぎガーデン内　３名に送付。
サービス利用状況　
	利用状況



	総利用者数　２０名（７／２３現在）男性５名　女性１５名

	
	要支援１
	２
	要支援２
	０
	要介護１
	３
	要介護２
	８

	
	要介護３
	２
	要介護４
	４
	要介護５
	１
	申請中
	０


　　　＊平均介護度２，５５　　（男性　２、５　女性　２．５７）　前回、２、５８　
　　　＊平均要支援度１，０　　（男性　１，０　女性　１，０）
年齢別ご利用者数
　６０代　０名　　７０代　６名　　８０代　９名　　９０代　４名　１００代　１名　
　平均年齢　８４，２歳　　前回８２、７歳
曜日別　利用状況取扱い
	
	通い
	訪問（安否電話含む）
	泊まり(定期)

	月
	１２名（±０）
	１２名（＋１）
	０名（±０）

	火
	１３名（±０）
	１１名（＋１）
	０名（－１）

	水
	１３名（±０）
	１２名（±０）
	２名（＋１）

	木
	１３名（＋１）
	１２名（＋１）
	０名（±０）

	金
	１２名（±０）
	１２名（－１）
	０名（±０）

	土
	８名（－１）
	８名（±０）
	２名（±０）

	日
	３名（±０）
	３名（±０）
	３名（＋１）











・家族の仕事の都合で通いの利用日を決めている方　２名

・通い・訪問の人数は入院者や休止者も含んでいます。
・宿泊については毎週土・日曜日利用は２名、水曜日利用が１名、
不定期第２、４火曜日宿泊者１名、月２回日曜日宿泊者１名
・サービス終了の方１名（グループホーム入所の為）

総相談件数　前回　５/２２～７/２３
・事故　０件　
・物損　０件
・ヒヤリハット　０件
・苦情　１件
自宅訪問時、エアコンを使用した際に、窓をあけて使用することになっている所を窓を開けずにエ
アコンを使用してしまい、家族からのお手紙で使用時には「窓を開けて下さい」と記載があった。
1 自宅にある手順書を確認しながらエアコンをつけるようにする。
[bookmark: _Hlk64883677]・不適合　１件
１日３回訪問（１５時５０分訪問）に行っているが、１７時過ぎ３回目の訪問の確認をすると行っ
ていない事に気付き、訪問に行き、家族に連絡しお詫びをする。
朝のミーティングで送迎や訪問の確認をしていたが、行く時間帯や終える時間帯に行ったかど
うか、どうだったのかの確認をしていなかった。
1 朝のミーティング以外にもリーダーは訪問前に声掛け、訪問後の確認を行うようにする。
2 予定確認表に訪問に行ったかのチェックを入れるようにする。

・新規相談（総件数）４件
1 ５月２７日）看護小規模多機能を利用している家族から連絡あるあり、現在の事業所を変
更したいが見学は可能かという問い合わせがあり、５月３１日に見学対応の予定でしたが
先方からお断りの連絡があり見学は中止となりました。
2 ６月１日東京警察病院より連絡があり、空き情報や受け入れが可能か相談がありました。
土曜日、日曜日含め通い、訪問を利用したいとの希望でしたが、日曜日の送迎や通いの受け入れが難しい、訪問が地理的に厳しいという結論からお断りをさせて頂
きました。
3 ５月１２日第二光陽苑地域包括より相談があり見学対応した方、要介護１の結果が出たため７月６日から通いを中心としたサービスを開始する事になりました。娘さんの勤務体制が不規則な為、仕事日を確認しながら対応する事になりました。
4 ６月２４日に担当ケアマネージャーより電話があり、入院中で７月３日に退院して在宅生
活を続けるが入院前より身体状況の低下があり、家族の介護力や金銭的な面での対応含め
対応可能か相談がありました。
会議で対応可能か相談し、本人の状況を考えると受け入れ態勢を変えることが望ましくな
い、また訪問対応が毎日必要と判断し、ガーデンでの対応は難しいと判断し２５日に担当
ケアマネージャーに連絡を入れてお断りを致しました。
・新規利用に繋がった件数　１件
・見学　０組

・他相談（対応変更含む）　１１件
◯７０歳代女性、息子さんと２人暮らしの方
　本人がお泊りしてみたいとの事で、家族からお試しで宿泊の希望がありました。以前から息子さ
んからは希望があったため８月にお試しで行うことになりました。
◯９０歳代男性、１人暮らしの方
　ズームにてサービス担当者会議をお行いました。在宅が難しくなってきている為、今後どうして
いくか確認、本人の希望はあくまでも自宅での生活を希望されているが、家族の希望も在宅生活
の支援という事になり、訪問内容の確認と見直しをすることにしました。本人拒否が強い為、出
来る出来ないはありますが、生活援助を組み入れながら訪問支援していくことになりました。
〇７０歳代男性、奥様、息子さんと３人暮らしの方
奥様の眼科受診が継続的に続いているため、奥様より通いの臨時利用の相談があり、金曜日の受
診日に臨時で通いを利用して行く事になりました。
〇７０歳代女性、１人暮らしの方
　毎日通いや週末に宿泊を利用しながら利用している方で、夏場になり自宅にいる時間を減らすた
め、家族と相談し通いの時間を増やすことになりました。配食サービスの方は夏場はお休みする
ことになりました。
○８０歳代女性、息子さんと２人暮らしの方
・コロナワクチン接種の為、通い利用日や入浴日の相談があり、通いの利用日と入浴日の変更の調
整を行いました。
・皮膚の状態が悪くなり病院の相談を受け、家族の希望を確認後、病院のリストを作り受診の段取
りをしてもらい病院を変え少しづつ良くなってきました。
◯７０歳代女性、息子さんと２人暮らしの方
・帰宅願望が出るようになりその原因を探ることになり家族にも協力して頂く事になりました。
言動動等をチェックしていくうちに帰宅願望も減り穏やかに過ごして頂ける日が多くなってき
ました。家族と連携しながら引き続き様子を見ていく予定です。
・息子さんの仕事で出張が入り日中１人でいるのが不安との事で通いの臨時利用を行いました。
〇７０歳代女性、ご主人と２人暮らしの方
トイレが間に合わない、又はパンツが十分下げずに排泄して下着を汚してしまう為、通い利用の
昼休みにパンツ交換の相談をして、下着の準備と洗濯を家族に依頼し行うことに清潔保持ができ
るようになりました。
〇８０歳代男性、１人暮らしの方
　毎日配食弁当を頼んでいます。日曜日だけ昼食と夕食と２食頼んでいましたが、いつも月曜日に
行くと残っていて食べきれないとの事で、本人の希望で日曜日の配食弁当を夕食のみに変更しま
した。
〇８０歳代女性、息子さんと２人暮らしの方
　臀部の床ずれが良くならない為、車椅子のクッションの変更を行うとともに、パットに排泄する
ことが少なくなるよう排泄の統計を取りトイレ誘導時間を決めて対応して行く事になりました。
　食事量の低下により栄養状態も悪くなり、業者と相談し食事形態の変更や家族に補食で食べれる
物を用意してもらいました。、臥床時間をとりプッシュアップを行いながら臀部の圧迫の軽減を
図りながらと様々な角度から対応していますが、良くなったり悪くなったりとしている状況です
引き続き臀部の状態が悪くならないよう家族と相談していく予定です。
〇８０歳代女性、娘さんとご主人と３人暮らしの方
　６月２７日に尿路感染による高熱で練馬光ヶ丘病院に入院されました。７月１２日退院され１３
日担当者会議を開き、陰部の清潔保持と水分を多めに摂る事、通いに早く慣れてもらう事となり、
まずは通いを週２回から週３回に増やし、今後は通いの日数を増やしていく計画で様子を見てい
くことになりました。また通いでは陰部の清潔保持をしていくことになりました。入浴回数も１
回から２回に増やしていく事になりました。
〇６０歳代男性、お母さんと２人暮らしの方
　５月３１日お迎えに行くとインターホンに応答なく、お兄さんに連絡し勝手口から入らせて頂き
本人は起きていてお母さんの寝室に行くとお母さんが応答なかったため、救急車を呼びお兄さん
夫婦に対応してもらいました。その後介護者のお母さんは入院となり、緊急宿泊での対応となり
ました。
６月２日まで宿泊し宿泊できる日は宿泊対応し、その他の日は通いで対応となりました。
お兄さん夫婦より今後の相談があり、石神井地域包括に相談に行きました。今後はグルーホーム
入所の方向となり、やすらぎガーデンで通いと宿泊を利用し宿泊できない場合はお兄さんが泊ま
って見ていく事になりました。グループホームより見学の連絡があり６月２７日にグループホー
ムゆりの花に入所が決まり、２６日で利用が終了となりました。

（その他）
・コロナワクチンの予防接種については、ご家族に連絡しやすらぎガーデンでは予防接種した日は
ご家族で対応、問題なければ次の日から通いや宿泊、訪問対応させて頂く対応をとる事になりました。その後家族にコロナワクチン接種の対応して頂き、体調の大きな変化
もなく数名を除き無事終えることが出来ました。

行事等の実施状況
書道ボランティア　（６月・７月中止）
訪問美容サービス　　（７月・７月利用者なし）
ギターボランティア　　（６月・７月中止）
あすなろの会　　　　　　(６月・７月中止)
日本全国食べつくし～東京編 [お子様ランチ]　(５月２５日実施)
日本全国食べつくし～京都編【フルーツサンド】（6月10日実施）
七夕行事　　　　（7月7日実施）

・日本全国食べつくし～東京編（5月25日実施）
  外出、外食に制限のある中、今年度より日本各地のご当地料理をガーデン内で調理し昼食に召し上がって頂く事を実施しています。５月は東京日本橋三越が発祥の「お子様ランチ」をご用意致しました。チキンライス・海老フライ・ハンバーグ・タコウィンナー・ナポリタン・オニオンスープ。そしてデザートにはカスタードプリン。チキンライスに国旗を立て「懐かしい。」「子供が小さい時にレストランで食べました。」「東京へ上京して来て初めて食べた事を思い出しました。」「日本の国旗は最高ですね。」等とても喜んで下さり利用者様、職員も童心に返り賑やかな１日を過ごす事が出来ました。午後からは「ミニチュアお子様ランチ作り」として色画用紙や毛糸を使用し可愛らしい作品を作りデイルームに展示致しました。

・日本全国食べつくし～京都編（6月10日実施）
　「フルーツサンドが食べたいね。」と一人の職員の言葉から始まり計画致しました。調べていくとフルーツサンドは京都にゆかりがある事が分かり当日、利用者様方へお伝えするととても驚いていらっしゃいました。今が旬の赤肉メロンをたっぷりの生クリームで包み、玉子サンド、ポテトサンド、ジャムサンドをポトフと一緒に召し上がって頂きました。デザートの紅茶ゼリーもご好評を頂き「美味しかった。ありがとう。」「メロンはパンに挟んでも美味しいのね。」と喜んで下さいました。使用した食パンは法人内の「やすらぎラウンジ」という障がい者施設で焼いてもらい、柔らかくて食べやすかったとの事でした。「食べつくし」で調理した料理の写真は日本地図の該当都道府県に貼りデイルームへ展示する予定です。今後も利用者様に喜んで頂ける様、感染対策を徹底し行っていきたいと思います。

・七夕行事　（7月7日実施）
　デイルームに天の川、彦星と織姫の貼り絵を展示し七夕の行事を行いました。利用者様方が短冊に綴った願い事は「元気でいる事」が１番多く、中には「家族の健康」、「幸福」と書かれている短冊もありました。天の川の前で記念写真と撮り「願い事が届きますように・・・」とお願いされたそうです。昼食には「七夕そうめん」、おやつにはブルーハワイやサイダーに星形のスイカを浮かべた「七夕ゼリー」をご用意し喜んで召し上がって下さいました。
　今後も利用者様方に季節感を感じて頂けるような企画を計画・実施していきたいと思います。


【その他】
・書道の先生より毎月お手本を持ってきて下さり、レクの時間に行っています。


【皆様より】

・町会副会長様
　「暑い中、お疲れ様です。毎日室内で活動しているようですね。熱中症に気を付けて夏を楽しんで下さい。」


※ガーデンより
　次回の運営推進会議は9月25日を予定している事をお伝えしています。
