
障害者グループホーム 「やすらぎの里北小岩」
募集要項

< 施 設 概 要>
　施設名称　：　「やすらぎの里北小岩」

　設置主体　：　社会福祉法人 章佑会 
　事業内容　：　共同生活援助（併設：短期入所）

　定員　　　：　共同生活援助　6名（併設：短期入所　1名）
　開所時期　：　令和4年3月予定

◆運営方針

・一人ひとりにとって、ほっとできる憩いの場となれるよう、あたたかく家庭的な環境を提供します。一人の

大人として、自立し明るくのびのびと輝きのある人生を送ることができるよう、一人一人に合った総合的な

支援を提供します。

・世代や分野を超えて誰もが役割を持ち、互いを認め支えあえるよう、暮らしにおける人と人とのつながり

を構築します。

・利用者、家族、地域の声に耳を傾け、施設運営に活かします。

・保育所や児童発達支援事業所の子供たちや、特別養護老人ホームの利用者との世代間交流を行いま

す。自分の役割を見つけ、心豊かに関わりを持てるようサポートします。

◆支援方針

・自分のことは自分で行い、自分のことは自分で決められるよう支援していきます。

・共同生活の中で各々が役割を持ち、お互いに協力して生活していけるよう支援していきます。

・家庭から新しい場所での生活が始まることを考え、激変を緩和し、居心地の良い場所となるよう支援しま

す。

・共同生活をしながら、利用者ひとりひとりの個性や生活のリズムに応じて暮らしていけるようにサポートし

ます。

・グループホームの仲間と助け合い、支え合う関係づくりをサポートします。

・終の住処ではなく、通過点とし将来的にグループホームを出て地域での生活を目指せるよう支援しま

す。

◆支援・サービス内容

●食事の提供
　朝・夕の食事、及び休日等の日中グループホームで過ごされる際の昼食を提供します。

●社会ルール、生活ルールの習得
　身だしなみ等の整容・金銭管理・物品の購入の仕方・ゴミの捨て方・風呂の入れ方等の支援をします。

●健康管理と衛生管理
　洗濯の仕方・洗濯物、布団の干し方・衣類の整理整頓・寝具の管理・清掃の仕方等の支援をします。

●対人関係の援助
　円滑な人間関係が作れるよう、必要に応じて介入・助言を行います。

●就労、日中活動への支援
　就労先や日中活動先との連携を図り、統一的な支援を行います。

●余暇利用への援助
　自由意思を尊重しながら趣味や興味を広げられるよう支援します。また、地域等の行事にも積極的に参

加します。

●その他生活に必要な事項等

◆ご利用対象者及びご利用の決定について



・主たる対象障害：知的障害をお持ちの方

・江戸川区在住で18歳以上の方
・障害支援区分：4以上の方
・集団生活の場であり、同敷地内で高齢者や障害児等の事業も行っていることから、感染症対策において

法人の考えを理解し対応してくださる方

・玄関に階段があるため、階段での歩行が自立されている方

※集団生活の場となる為、他害行為や盗癖など集団生活の中で他者への影響が大きい行動、激しい自

傷行為・放浪癖などご本人の安全の確保が難しい行動、重度の発作等で常時見守りが必要な方のご利

用はお断りさせて頂く場合があります。

※ご利用希望の際は、面談・聞き取り・必要書類の提出をしていただき、法人の入所判定委員会にて入所

を決定いたします。



◆ご利用料金

福祉サービス利用料

1割負担ですが、「利用者ご本人とその配偶者の所得」に応じて負担上限月額まで減額されます。
「利用者ご本人とその配偶者の所得」ですので、ご両親、他のご家族の収入やご本人の預金、資産は関

係ありません。

負担上限月額の区分

年収　0円～300万円の方：負担上限月額　0円
年収　300万円～の方：負担上限月額 37,200円

毎月の費用

家賃 52,500円／30日（1,750円／日）

食材料費 16,420円／30日（平日…朝・夕22日間、休日…朝・昼・夕8日間の場合）
※朝食190円　昼食290円　夕食280円　／回

光熱水費 7,500円／30日（250円／日）

日用品費 3,000円／30日（100円／日）

※家賃以外は、一度上記の設定額を徴収し、実際にかかった費用に応じて精算します。

その他の費用

●その他ホームや日中サービスの基本サービス外の費用　　数百円～数千円
利用者ご本人が個人的に希望されたレクリエーションの材料費等です。

●医療費　　なし～数千円
障害者医療費助成制度で大幅に減額されます。減額割合は人によって異なります。

●被服費　　なし～数千円
衣類を購入する費用です。普段着、作業着(日中作業所に通所する場合)、外出着、パジャマ、下着、靴
等。

●個人用日用品費　　なし～数千円
個人でお使いになる洗面用具、収納用品他です。

●嗜好品　　数百円～数千円
食事以外のおやつやジュースの費用が主です。

●趣味にかかる費用　　なし～数千円
雑誌に音楽、絵画やスポーツ、外出等、趣味にかかる費用です。

●散髪代　　数千円
散髪等理美容にかかる費用です。



◆ご利用までの流れ

まず見学をしてから

申し込みをしたい方へ

先に申し込みをして、見学・面談を

スムーズに進めたい方へ

↓ ↓

●見学 ●状況確認表郵送

施設をご案内し、概要や利用に関する事

項等をご説明いたします。

状況確認書を当施設（送付先は下記参照）ま

でお送りください。

●申し込み ●見学、面談

状況確認書と申込書を当施設（送付先は

下記参照）までお送りください。

状況確認書を基にお話を伺います。ご希望い

ただける場合、申込書にご記入いただきます。

●面談

再度施設にお越しいただき、状況確認書

を基にお話を伺います。

●実地調査・判定会議

法人の判定委員会で会議を実施いたします。

・可能であれば、日中の活動先・勤務先に伺い、見学させていただくことがあります。

・必要に応じて、ご家庭を訪問させていただくことがあります。

・必要に応じて、医師の意見書をいただき、それを基に再度判定会議をさせていただきます。

●契約

入居可能と判断した場合、利用に際しての契約書等の手続きを行います。

●入居

入居日はご相談させていただきます。

◆郵送先

〒133−0051
東京都江戸川区北小岩1−21−12 やすらぎの里北小岩
「グループホーム　書類在中」

◆お問い合せ先

障害者グループホーム　やすらぎの里北小岩

TEL：03-5876-8310   FAX：03-5876-8316
担当：齋藤、小室　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


