小規模多機能型居宅介護事業所
やすらぎガーデン石神井台　第７３回運営推進会議　議事録
開催予定日　令和３年１月２３日(土)　感染拡大防止の為、中止。資料を送付。
　　　　　　　　　送付資料　　外部7名　やすらぎガーデン内　4名に送付。

サービス利用状況　
	利用状況



	総利用者数　２１名（１／２２現在）男性６名　女性１５名

	
	要支援１
	３
	要支援２
	０
	要介護１
	４
	要介護２
	６

	
	要介護３
	３
	要介護４
	２
	要介護５
	１
	申請中
	２


　　　＊平均介護度２，４３　　（男性　２、２５　女性　２．５）　前回、２、１６　
　　　＊平均要支援度１，０　　（男性　１，０　女性　１，０）
年齢別ご利用者数
　６０代　１名　　７０代　７名　　８０代　８名　　９０代　４名　１００代　１名　
　平均年齢　８２、９歳　　前回８２、５歳
曜日別　利用状況取扱い
	
	通い
	訪問（安否電話含む）
	泊まり(定期)

	月
	１３名（±０）
	１１名（－３）
	０名（±０）

	火
	１４名（＋１）
	１１名（－２）
	１名（±０）

	水
	１２名（±０）
	１２名（－１）
	２名（±０）

	木
	１４名（±０）
	１１名（－３）
	０名（±０）

	金
	１３名（＋１）
	１１名（－２）
	０名（±０）

	土
	１０名（±０）
	９名（－２）
	２名（±０）

	日
	３＋１名（±０）
	５名（±０）
	２名（±０）











・通いについて、食事のみ利用の方は＋何名という形で記載しています。

家族の仕事の都合で通いの利用日を決めている方　１名
・通い・訪問の人数は入院者や休止者も含んでいます。
・宿泊については毎週土・日曜日利用は２名、水曜日利用が２名、第２、４火曜日宿泊者１名
・サービス終了の方０名　

総相談件数　前回　１１/２８～１/２２
・苦情　０件　
・事故　１件　フロアーからスタッフ離れてしまい、ガーデンから出て隣の住宅まで行った件
対策　スタッフ１人で対応していた状況で応援を呼ばず離れてしまった。スタッフがいない状況を作った為、離れないといけない状況の時はスタッフに連絡を取り、戻ってから離れるようにする
・物損　０件　
・物損　０件
・ヒヤリハット３件　
1 ガーデン利用中玄関のドアを開けて自宅に帰ろうとしていた件について
2 サバが禁食で代替え食であったが配膳直前にサバが乗っていることに気付いた件について
3 おやつ前に消毒しようと手のひらに消毒液をかけた後、それを口元に持っていった件について
[bookmark: _Hlk64883677]対策
1 ミーティング中で本人の行動に死角があったので、本人の見えるところで引継ぎを行う。
本人集中できる作業を行っていただく
2 調理に入る方はメニューの再確認をする。献立表に禁食がある場合は発注時に代替え食を頼むようにする。
3 消毒中は目を離さないようにする。
・不適合　０件　
・新規相談（総件数）　１件
第二光陽苑地域包括支援センターより電話での相談１件受けるが１月２２日現在進展名なし
・新規利用に繋がった件数　０件
・見学　０組
・他相談（対応変更含む）　１１件

○６０歳代男性、母親と２人暮らしの方
・介護者の母親が１２月８日骨折し入院する事になり、緊急ショートの相談がありました。１２月９日、１０日、１２日、１３日と宿泊し、泊まれない日はお兄さんとお嫁さんが対応する事になりました。初めての宿泊でしたが混乱なく泊まることが出来、介護者のお母様については
　１５日に退院して現在はデイサービス週６日利用で対応しています。
・宅で入浴は可能ですがきちんと洗えていない様子で以前より入浴の増回の希望あり、１月９日より週２回入浴を行うことになりました。
○８０歳代女性、息子さんと２人暮らしの方
・１１月１３日から急激に状態の変化が見られ右足が出にくい状態や発語が少なくなったりしている。内科で見てもらうはっきりせず、麻痺等の症状はなく様子を見ていた所、右肩周辺の痛みや左脇腹の痛みも出ていて整形外科受診したところ肩を脱臼され三角巾で固定。また脚が出にくい事から荻窪病院にてＭＲＩ検査をしたところ脳梗塞の診断。安静との診断がありしばらくお休みされる。１２月１５日ＣＴ検査し落ち着いてきた為、デイサービスの再開と、身体状況の変化により福祉用具の業者に来てもらい、車椅子使用することになり１２月１８日よりレンタル開始となりました。
○９０歳代女性１人暮らしの方
・１２月９日自宅にて３９℃台の発熱家族に連絡し家族の到着を待ち救急車を呼び、練馬光ヶ丘病院に搬送され肺炎の為、入院となりました。
・１２月１９日練馬光ヶ丘病院にて今後どうしていくかのカンファレンスを行いました。歩行状態が不安定、１人暮らしでのリスクなど話をして、老人保健施設にてリハビリし介護保険の区分変更申請を行い入所施設を探していくことになりました。その後コロナウイルスに感染してしまい
認定調査もできず安静にしている状況です。




〇８０歳代女性、1人暮らしの方
・１２月１日家族より、何度か薬ロボットの電源を抜いてしまう為、訪問時やデイのお迎え時に画面のタッチパネルがつくか確認してほしいとの依頼あり行うこととなりました。
・１１月初旬、年末年始の話しをした時は、家族対応と話していたが、家族の方針転換で宿泊の
希望がありましたが対応が難しいため、自費でベネッセのショートステイを利用されました。
・１度グループホームの申し込みを断り在宅生活を行う事になりましたが、家族で再検討し１人暮らしは難しいと判断。再度グループホームの入所申し込みをすることになり、ヒューマンライフケアに１月２８日入所が決定となる。
〇１００歳代女性、1人暮らしの方
・できるだけ在宅生活を続けたいとの希望から家族が朝夕デイサービスの準備や帰ってからの対応をしていました。水曜日は自宅でゆっくり過ごしていましたが、１人で外に行ってしまったり
　１日寝ていてリズムが崩れてしまうのでデイの利用を再開したいとの希望があり、１月２７日より毎日デイサービスを利用することになりました。
〇７０歳代女性、１人暮らしの方
・区分変更申請し要介護２が出たところで、１２月１２日息子さん、娘さん（電話）、第二光陽苑地域包括支援センターの方と今後の対応について相談しました。入所の報告性は確認しそれまでの間の対応として①行方不明対策を行う事②特例入所の手続きを申請する事③１人でいる時間を少なくすること。
・週末の宿泊は継続し、火曜日は訪問のみでしたが午後からデイサービスを利用する事としました。現在は遠出することはない様子です。
・１２月１９日より介護保険で見守りＣＵＥＥのレンタルを行い、着ている服装や、いなくなった時間など確認できるようにする。
・１２月２４日にデイのお迎えに行くと見知らぬ男性のおじいちゃんが２階にいて話していたことがあり、本人顔はわかっているようだが、だれなのか分からない様子。弾性から話を聞いて
　地域包括やケアマネージャーに話をしました。また第二光陽苑地域包括支援センターにも報告している。
〇９０歳代女性、敷地内に息子さん夫婦と同郷、夜同じ部屋で休んでいる方
・週５日デイサービスを利用していましたが、土、日曜日家族が対応していても寝ていることが多く、ボーッとしている。また夜に言動がおかしい事があるので土曜日のデイサービスを増やせないかと相談あり、２月から第１、第３土曜日にデイサービスを増回することになりました。
・また息子さんの仕事がテレワーク中だが職場に行く事がある時に訪問の相談あり。その際は訪問でデイサービスの準備やデイ利用後の対応を行うようにしています。
〇７０歳代男性、１人暮らしの方
・週２回デイサービスを利用していましたが、自宅に閉じこもってずっとテレビを見ていると話しがある。本人よりデイサービス増回の希望があり、１２月から週３回デイサービスの利用となりました。
〇８０歳代女性、息子さんと２人暮らしの方
　１２月に入りデイサービスの拒否が強くなり、ほとんどデイサービスに行けなく訪問での対応をしていたため、１月１６日に息子さん２人と娘さん３人で話し合いを行いました。部屋が寒い事から暖房器具を使用する事、お手紙を見てもらうようにテーブルに置いておくことなどして様子を見る事となりました。１月に入ってから休むことなくデイサービスを利用してもらっています。
〇８０歳代女性、ご夫婦で利用している方
　１２月２３日以前から腰痛の訴えがあり関町病院へ受診、ブロック注射をしたり内服薬や塗薬を塗っていたがよくならず、森岡整形外科受診、その後ＭＲＩを撮り圧迫骨折が判明。病院受診の
お手伝いの希望があり、送迎のお手伝いを行っている。
〇９月下旬までサービスを利用していた１人暮らしの女性
　９月に骨折入院、老人保健施設に入所し施設入所の方向で話しがすすみ、１月２２日にフローラ石神井公園に入所が出来ました。

行事等の実施状況
書道ボランティア（12.1月中止）
訪問美容サービス　　　　　12.1月利用者なし
ギターボランティア　　　　12.1月中止
あすなろの会　　　　　　　1月中止
クリスマス会　　　　　　　12/22.23日
初詣　　　　　　　　　　　1/4～8日

クリスマス会　（12月22.23日）
　午前中はクリスマスの歌を歌ったり、クリスマスツリーの、前で記念撮影を行ったりして
　過ごされました。サンタとトナカイに扮したスタッフも登場し、一緒にクリスマスソングを　
歌ったりしています。
午後は、ビンゴゲームを行い、全員にクリスマスプレゼントをお渡ししています。
おやつには手作りのクリスマスケーキを召し上がって頂きました。
初詣
　コロナ感染拡大防止の為、毎年行っていた神社へのドライブ～初詣は中止して、
　手作りで室内に飾ってある「やすらぎ神社」へ、参拝して頂きました。
　午前中は、スタッフが持ち寄った「五円玉」を、利用者様に磨いていただく「福銭づくり」
　から始まって、その福銭を使って参拝して頂き、午後はやすらぎ神社特製の、「おみくじ」を
　引いていただいて、今年の運勢を占ってもらいました。おみくじは、
　「大吉」「特大吉」「超大吉」「激大吉」の四種類なので、全員今年は「いい歳」です！
　
【皆様からのリアクション】
　町会副会長様より
　（早春のお花を持ってきてくださって）出かけられなくても、よく工夫してやってるねぇ。
みなさん風邪ひかないように気をつけて下さいね。

民生委員の方
　　なかなか、そちらに行けずにすいません。
コロナに負けない地域の為に
　　一緒にがんばりましょう。

　ガーデンより　
　　　次回は３月２７日（土）を予定していることを
お知らせしています。


