小規模多機能型居宅介護事業所
やすらぎガーデン石神井台　第６８回運営推進会議　議事録
開催予定日　令和２年３月２８日(土)　感染拡大防止の為、直前で中止。資料を送付。
　　　　　　　　　送付資料　　外部7名　やすらぎガーデン内　4名に送付。
サービス利用状況　
	利用状況



	総利用者数　２０名（３／２４現在）男性５名　女性１５名

	
	要支援１
	２
	要支援２
	１
	要介護１
	９
	要介護２
	５

	
	要介護３
	１
	要介護４
	１
	要介護５
	１
	申請中
	０


　　　＊平均介護度１，８２　　（男性　１，３３　女性　１．９２）　前回、２、２８　
　　　＊平均要支援度１，３３　　（男性　１，０　女性　２，０）
年齢別ご利用者数
　６０代　１名　　７０代　５名　　８０代　１２名　　９０代　２名　１００代　０名　
　平均年齢　８２、３歳　　前回８２、８歳
曜日別　利用状況取扱い
	
	通い
	訪問（安否電話含む）
	泊まり(定期)

	月
	１２＋１名（±０）
	１４名（±０）
	０名（±０）

	火
	１１＋２名（±０）
	１４名（±０）
	１名（±０）

	水
	１３＋１名（±０）
	１２名（－１）
	０名（±０）

	木
	１１＋２名（＋１）
	１４名（±０）
	０名（±０）

	金
	１１＋２名（±０）
	１４名（－１）
	０名（±０）

	土
	１３＋０名（±０）
	１２名（－１）
	１名（±０）

	日
	１＋０名（±０）
	８名（±０）
	１名（±０）











・通いについて、食事のみ利用の方は＋何名という形で記載しています。
家族の仕事の都合で通いの利用日を決めている方　１名
（日曜日以外は通いの人数に含んでいます）
・通い・訪問の人数は入院者や休止者も含んでいます。
・宿泊については毎週土・日曜日定期で利用は１名、家族の予定で宿泊希望が１名
第２、４火曜日宿泊者１名。
・第２土曜日、１名利用
・サービス終了の方１名（病院で亡くなられた為）

総相談件数　前回　１/２５から３/２４

・苦情　０件　
・事故　１件　食前薬の飲み忘れ２月６日（迎え時服用する）
・物損　０件　
・ヒヤリハット０件　
・不適合　１件　デイ利用日を間違えて利用日でないと伝え自宅に迎えに行くと不在であった。
　改善策　事務所にも利用状況表のコピーを渡し確認する。朝の引継ぎ等で利用状況の確認をする
・
新規相談（総件数）　４件＋１件
（１１月骨折により入院したが在宅復帰も為、退院カンファを行い４月1日から利用が決定する）
・新規利用に繋がった件数　１件
・見学　１組
・他相談　７件
・その他　１件（ショートステイ中の荷物チェック方法を変更する。忘れ物防止対策の為）

○女性８０歳、息子さんと２人暮らしている方
・自宅で入浴していましたが息子さんの負担が大きく２月１１日にお試し入浴しました。入浴も
　スムーズに行き現在は週１回ペースでガーデンにて入浴しています。
・宿泊の希望があり、３月４日お泊りし、定期的に月２回程度宿泊していく予定。
・ガーデンで夕食を食べてほしい希望あり、３月１１日から開始する。
○女性７０歳代１人暮らしの方
　娘さんよりデイサービスの増回の希望あり、３月５日木曜日午後からデイ利用となる。
○８０歳代女性１人暮らしの方
・息子さんからデイサービスの増回希望あり、３月から月曜日追加し週２回から週３回に増やして
　対応している。
・３月２日自宅に迎えに行くと不在。朝霞警察署に保護され、家族に連絡つかずお迎えに行く。
・３月４日東伏見の行きつけの店より転倒したようだと連絡あり息子さんとも連絡取れず迎えに行き、ガーデンにて外傷確認やバイタル測定し食事の提供し、息子さん連絡取れた後、自宅に送る。
○８０歳代女性、１人暮らしの方
・娘さん、本人希望でイトマンへ行く為の準備や送りだしを始めたが、カバンを持って帰らなかったりと混乱がありイトマンへ１人で行くのは危ないと判断し訪問での準備等は中止する。
・その代りにデイの増回の希望あり、２月１５日から土曜日追加し週３日から週４回に増やしている。
・２月２７日右足足首周辺に痛みあり、家族対応できず、しのだ整形外科に受診同行し、儀通風との事で痛み止めや、湿布が処方され痛みは改善されました。。
○７０歳代１人暮らし男性の方
　認知症状が進んできて定期的に練馬光ヶ丘病院へ受診をしています。薬の量を増やして受診頻度を短くして様子を見ています。２月１２日娘さんや地域包括と話し合いを行い、３月から朝の訪問後そのままガーデンに来て朝食を食べてもらう。食の確保や、やすらぎに来る事を目的として行っています。。
○９０歳代女性息子夫婦と３人暮らしの方
　訪問マッサージをガーデンで増やせないかと話あり、訪問マッサージの方に相談し、水曜日ガーデンにて行う事になる。
〇９０歳代１人暮らしの女性の方
　３月２日に高熱を出し救急車にて練馬光ヶ丘病院に入院されましたが、病状が改善され３月１７日に退院の運びとなりました。その後のサービス調整の相談をさせてもらい、１０日間はデイサービスや訪問で様子を見て、体調等見ながら宿泊サービスを再開することになりました。



行事等の実施状況
書道ボランティア（１名2／１８、１９　3月中止）
訪問美容サービス　　　　　２／１８、3月利用者なし
ギターボランティア　　　　２／８、3月中止
あすなろの会　　　　　　　3月中止
節分イベント　　　　　　　２／３
ひなまつり　　　　　　　　３／３

節分イベント　（２月３日）
　午前中は、節分すごろくを行っています。止まったコマによって節分にちなんだポーズや
歌を歌って盛り上がりました。新聞紙の豆を。そのあと、スタッフが扮する青鬼登場。
　新聞紙の豆をぶつけて、日ごろのうっ憤ではなく、厄を払いました。
　午後は、恵方巻に見立てた「恵方巻クレープ」を作って、皆さんで召し上がりました。

ひなまつり　（2月中旬から３／３）
　期間中、利用者さんより譲り受けた、ひな人形を飾って、雰囲気を盛り上げ
　皆さんにも、お内裏様やおひなさまに扮していただき、記念撮影を行いました。
　素敵な笑顔ばかりの写真でした。
　午後は、三色に塗り分けたお団子の入った、お汁粉を飲みました。
　ピンクのお団子が桃の花のようで、文字通り、ひな祭りに花を添えました。


【皆様からのリアクション】
　練馬区　事業者指導係から
　　コロナ感染拡大予防、毎日の介護とも大変な時期ですが、職員の皆さん、ご利用者様
　　ともに、お体にはくれぐれも気を付けて、お過ごしください。
　　
　地域包括の方から
　　地域で連絡を取り合って、コロナ感染拡大に努めましょう。

　民生委員の方から
　　職員の皆さん、大変だと思いますが、頑張ってください。






