
小規模多機能型居宅介護事業所                 

やすらぎガーデン石神井台 第６５回運営推進会議 議事録  

開催日時：令和元年９月２４日(土)10：30～ 

開催場所：やすらぎガーデン・石神井台 １階 地域交流スペース 

参加人数６名 

 

サービス利用状況  

利用状況 

 

 

 

総利用者数 ２１名（９／２７現在）男性６名 女性１５名 

要支援１ １ 要支援２ １ 要介護１ ６ 要介護２ ５ 

要介護３ ２ 要介護４ ３ 要介護５ ２ 申請中 １ 

   ＊平均介護度 ２，４４ （男性 ２，００ 女性 ２．６９） 前回 ２．６３ 

   ＊平均要支援度 １，５ （男性 １，０ 女性 ２，０） 

年齢別ご利用者数 

 ６０代 １名  ７０代 ４名  ８０代 １１名  ９０代 ５名 １００代 ０名  

 平均年齢 ８３、１歳  前回８５、５歳 

曜日別 利用状況取扱い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・宿泊については毎週定期での利用は１名、他必要時に対応 

・家族の仕事の都合で通いの利用日を決めている方 １名 

・日曜日１名 月２回利用 

・土曜日１名 第２土曜日利用 

・サービス終了の方２名 ・有料入所が決まった方１名（９月１２日入所） 

 

総相談件数 前回 ７/２６から９/２７ 

・苦情 ０件 

・事故 １件 ①利用者の背中に味噌汁がかかる。 

        原因 イベント（敬労会）の際にバタバタしていて、ぶつかった拍子に 

           トレーの上でお椀が滑ってしまい、味噌汁がこぼれた。 

     再発防止策 トレーの上にすべり防止のシートを敷く等 

 通い 訪問（安否電話含む） 泊まり(定期) 

月 １５名（＋２） １６名（＋１） ０名（±０） 

火 １４名（＋１） １５名（＋１） ０名（±０） 

水 １５名（±０） １５名（＋１） ０名（±０） 

木 １３名（＋１） １５名（±０） ０名（±０） 

金 １５名（＋２） １６名（＋３） ０名（－１） 

土 １３名（±０） １２名（＋１） １名（－１） 

日 １名（－１） ７名（＋１） １名（－１） 

 



・物損 １件 スタッフのみ乗車中電柱にすってしまう。 

・ヒヤリハット 0 件 

・不適合 0 件 

・新規相談（総件数） ７件 

・新規利用に繋がった件数 ３件 

・見学 ３組 

・他相談 １１件 

 

○女性１００歳、息子夫婦と暮らしている方 

７月１１日発熱し今後の方向性を検討していたが、７月３１日サービスの変更の希望あり、自宅

で最後まで見て行く形となり居宅のケアマネに交代のため、７月いっぱいでサービス終了となり

ました。 

○女性７０歳代１人暮らしの方 

自宅の鍵を紛失し、合い鍵はガーデンにて預かる事になった。現在は鍵の件は落ち着いています。

又、携帯を持参しているが、連絡がつかない事があり、電源が切れてしまい、自宅の電話も出な

い事、充電器もどこかに置いてしまい見当たらなくなるため、訪問時やお迎え時に充電器の確認

をしています。現在は連絡が取れないという事は少なくなっています。 

○女性９０歳代建物同一で息子さんが夜一緒に休んでる方 

週３回のデイサービスとデイ利用日以外の１日４回の訪問対応の方で、息子さんが朝から夜まで 

仕事で不在にされている。ご家族より訪問リハビリ週２回行っていましたが、自宅にいる時間を

少なくしたいとの事、訪問リハビリを８月３０日から中止しました。又、デイサービスの増加を

希望され、通いを最大週６日で対応することになりました。 

○８０歳代女性１人暮らしの方 

ご家族より食事の好み等もあり食事量が安定しない事で食事提供の件で相談があり、揚げ物を禁

止、嫌いな食材は代替えにしている。食事量についてはあまり変わらず。現在和食が中心のメニ

ューを提案しているが検討中です。 

○７０歳代男性、奥さんと２人暮らしの方 

９月２６日ご親戚の不幸があり、デイの時間を延長の相談があり、夕食食べて１９時過ぎに家族

の送迎で帰る形で対応しています。本人も落ち着いて過ごされていました。 

○８０歳代女性、息子さんと２人暮らしの方 

室内の移動は手引き歩行で歩いていたが足の筋力の低下や動作の指示が入りにくくなり、自宅で 

の移動が大変になってきた為、室内用の車椅子の希望があり、レンタル開始し、今まで使用して

いた歩行器は中止しています。 

○８０歳代女性、娘さん夫婦と暮らしている方 

前回の会議で検討中だった、入れ歯のかみ合わせが悪く、食事を刻んでも固くて食べにくい為、

タイヘイさんに相談、やわらか食という食事を検討していたが、８月５日より提供開始しました

が、思う様に食事量は増えず家族より、９月３０日から自宅で食べている食事を用意して食べて

頂く形をとり様子を見ていく。、 

○９０歳代１人暮らしの女性の方 

自宅で何度か転倒される事があり、起き上がりや夜中起きた時等ふらつきがあるため、本人、家

族と相談し、９月１２日からベッドのそばに突っ張り棒を置いて、移動しやすくして様子を見て

います。 



 

○９０歳代女性娘さんと２人暮らしの方、 

２日間デイサービスをお休みされ、様子を聞いたところ、体調が思わしくないご様子のため８月

２７日に様子を見に行くと、食事が摂れず、呼吸状態も安定せず、家族や本人は病院に行くのは

という事で相談がありました。家族、本人と話し次の日受診することになり入院、体調も戻り、

在宅復帰への予定でカンファレンスの調整していたが、急変し在宅に戻るのは難しくなり、サー

ビスの終了となりました。 

○９０歳代息子さん夫婦と同居の方 

８月１日よりサービススタート、週３日通いと木曜日に宿泊、福祉用腕では歩行器のレンタル、 

本人も落ち着いて過ごされ順調に利用していたが、自宅のトイレで倒れて病院受診、血圧の上昇

によるもので内服薬で様子見ていた。家族は在宅での生活に不安と感じ、入所施設を検討し、９

月１２日に有料老人ホームに入所が決まり退所の運びとなりました。 

○８０歳代女性１人暮らしの方 

金曜日から週末月曜日まで宿泊サービス利用していた。当初は帰りたいと話しがあっても、関わ

りの中でスムーズに泊まれていたが、だんだん泊まることへの不満が出て８月２４日はお泊りで 

来所しましたが食事して途中「帰りたい」と話がでて、家族と相談し宿泊は中止となりました。 

その後は通いサービスを週５日、土曜日、日曜日は家族で対応することになりました。又、夕食

を食べて帰るが、食べる時間まで待てない為、夕食時間を早めて送る形をとっています。 

 

行事等の実施状況 

書道ボランティア（１名）8／１９，２０、9／１７，１８ 

訪問美容サービス     8／１３、９／１０、 

ギターボランティア    ８／３１、９／１７ 

あすなろの会       ９／２６ 

納涼祭       ８／２８ 

敬労会       ９／１７ 

夏野菜収穫       随時、（ピーマン、茄子、モロヘイヤ、シソ、バジル） 

 

納涼祭 （８月２８日） 

 例年、全員浴衣を着て記念写真を撮って頂いていたが、今年は女性はハワイのムームーを着て 

 もらい、男性は思い思いの衣装にコスプレしていただいて撮影しました。 

 また、昼食は「縁日バイキング」でお好きなメニューをすきなだけとって、楽しくお食事 

していただきました。午後は、縁日風のゲーム大会や、特別おやつの「特製くずもち」を 

ご用意して、１日を通して、ゆく夏を楽しんでいただきました。 

 

敬労会 （９月１７日） 

 「敬老」ではなく、これまで日本のため、家族のために働いてきた「労」を敬って開催するのが 

 ガーデンの「敬労会」です。今年は、毎月ご協力頂いている、ボランティアの方をゲストとして 

 お招きし、書道もギターも「敬労会スペシャル」として行いました。記念品に色紙に書いた 

習字に飾り付けをして、持って帰っていただいたり、ギターの方を手製の団扇で応援したり、 

普段唄わない歌を、全員で大合唱して盛り上がりました。おやつは紅白饅頭に渋いお茶、 

お土産に、職員が育てた多肉植物をお渡ししました。 



質疑応答（皆様からの情報） 

 民生委員の方 

  事故（味噌汁が利用者の背中にかかってしまう） 

  味噌汁が冷めていて良かったが、一歩間違うとせっかく楽しかった 

  イベントが、残念な結果になってしまうので、皆さんで話し合って 

  再発防止を心掛けていただきたい。 

 

 地域包括の方 

  お祭りや、敬老会に一部の人だけでなく、皆さんで参加されているのは素晴らしい  

  と思います。送迎中の事故は物損とはいえ、十分注意して下さい。 

急いでいる時ほど、安全運転で。 

 

 町会副会長様より 

  １１月１６日の「防災のつどい」よろしくお願いします。 

  今年も、みな楽しみにしています。 

  （後日、パンフレット持って来て下さる。） 

 

 ガーデンより 

  次回開催 １１月３０日（土） １０時３０分～をお伝えして、解散。 


