
小規模多機能型居宅介護事業所 

やすらぎガーデン石神井台 

第６１回運営推進会議 議事録 

平成３１年１月２６日(土)開催 

参加者：町会会長、副会長、民生委員（２名）、所長、ケアマネージャー、職員（計 7名） 

サービス利用状況  

利用状況 

 

 

 

総利用者数 ２０名（１／２４現在）男性５名 女性１５名 

要支援１ １ 要支援２ １ 要介護１ ４ 要介護２ ６ 

要介護３ ３ 要介護４ ３ 要介護５ ２ 申請中 ０ 

   ＊平均介護度 ２，６１ （男性 ２、０ 女性 ２．７８） 前回 ２．６４ 

   ＊平均要支援度 １，５ （男性 １，０ 女性 ２，０） 

年齢別ご利用者数 

 ６０代 ０名  ７０代 ５名  ８０代 １０名  ９０代 ５名 

 平均年齢 ８５歳 

 

曜日別 利用状況取扱い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・宿泊については毎週定期での利用は２名、必要時の利用は３名 

・家族の仕事の都合で利用日を決めている方 １名 

・サービス終了の方１名 

 

総相談件数 前回 １１/２４から１/２４ 

・苦情  ０件 

・事故  ０件 

・物損  ０件 

・ヒヤリハット０件 

 

 通い 訪問（安否電話含む） 泊まり(定期) 

月 １４名（±０） １４名（±０） ２名（±０） 

火 １５名（＋１） １４名（±０） ０名（±０） 

水 １４名（±０） １３名（－１） ０名（±０） 

木 １３名（＋１） １５名（±０） ０名（±０） 

金 １３名（±０） １３名（±０） ２名（±０） 

土 １２名（±０） １２名（－２） ２名（±０） 

日 ２名（±０） ８名（－１） ２名（±０） 

 



新規相談（総件数）   ３件 

・新規利用に繋がった件数 ２件 

・見学 ３組 

・他相談 ６件 

○女性８０歳代息子さんと２人暮らしの方 

健康診断で腎機能低下によりドクターより食事の改善の話があり、食事について相談を受け、今

月の２２日より腎臓病食の提供を開始する。また食事の注意事項の資料をお渡ししている。 

○女性７０歳代ご主人と２人暮らしの方 

病院で血液検査をして血糖値が高い為、甘い物を控えるようにとの事でガーデンではおやつを中

止して飲み物もお茶で対応している。 

入れ歯の汚れが目立ち、口腔内衛生上悪い為、ガーデン利用時はポリデントにつけて洗浄してい

る。 

○女性８０歳代息子さんと２人暮らしの方 

息子さんの仕事に合わせて毎月予定を決めながらデイサービスを利用しているが、本人の認知症

の進行も進んできて、家族もどうしていくのがよいか悩んでいるとの事で相談あり、家族の中で

意見をまとめる。小規模のサービスを活用しながら定期的に話をしていく。病気の安定を図って

いくために、悪くなった時だけでなく定期的に認知症の症状を専門家に見ていただく話をする。 

○９０歳代女性息子夫婦と暮らしている方 

・主介護者のお嫁さんが体調悪く緊急入院してしまい、緊急でショートステイを利用した。６日

程で退院したが、退院後の状態を考え、食事の提供や、家族送迎での時間の延長など提案、今の

所は大丈夫との事で、経過を見ている。 

・皮膚の乾燥があり冬場は入浴を週１回にして、イサービス利用日や家族の方で薬を塗るように

して保護するようにしている。 

○８０歳代男性と７０歳代女性夫婦の方 

ご夫婦で利用、週１回デイサービスを利用開始し、また安否・服薬確認を行いながら１ヶ月位経

過、年始より奥様体調を崩され受診、インフルエンザではなかったが食欲が低下、ご主人も転倒

し脇腹の痛みと、風邪の症状がでたため、家族と相談して訪問にて対応する。バイタルチェック、

服薬確認、体調確認等、訪問にてご様子確認しながら、娘さんに連絡をとりながら対応した。 

○８０歳代女性孫夫婦と同居の方 

 何度か自宅から外に出ていなくなってしまった事があり、近くで見つかって大事には至らなかっ

たが、事故や事件に巻き込まれる等可能性がある方で、現在定期的にお泊りを利用し、また泊り

以外はデイサービスを利用している。現在特養の入所待ちだが、家族もいついなくなるか心配の

為、門扉に鍵を付けるようにし、送り時には家族が不在の事もあり、安全を確保するため、２重

にロックするようにしている。 

 

  

行事等の実施状況 

書道ボランティア（１名） １２／１７，１８、 １／２１，２２ 

訪問美容サービス     １２／１３、１／２２、 

ギターボランティア    １／２６ 

忘年会          １２／１２ 

 



 

 

忘年会 １２／１２ 

 １２月のイベントとして、ご利用者様の忘年会を開催致しました 

午前中は昼食で食べるおにぎりを作り。具材は梅干しやおかか、こんぶ、鮭や明太子など用意し、

お好きな物を入れて作りました。 

昼食にはおでんも用意し、はんぺんやがんもや玉子や大根やちくわぶなど１０種類程前日から煮

込み美味しくいただきました。 

午後にはビンゴゲームを開催し、ご利用者様に景品を持って帰って頂きました。とても盛り上が

り楽しく１日過ごして頂きました。 

 

<質疑応答> 

 

新規の問い合わせが多いことに関しては、とてもいいですね。 

所長から 

  「利用につながる、繋がらないではなく、介護の事に困っていたら気軽に 

   立ち寄りやすい施設を、引き続き目指していきます。」 

 

  （ボランティアの方の写真をご覧になって）毎回、色んな行事を行っていて 

   楽しそう。地域の人も参加できる行事を。 

所長から 

  「年に一回、作品発表会の時に、施設を開放して地域の人に開放していたが 

   もう少し、このような機会を多く作りたい。」 

民生委員さんから 

  「春夏秋冬、季節ごとにやるのはどうかしら？」 

所長から 

  「いいですね。子供たちや、家族も参加できるものを考えていきたい」 

 

最後に所長から、第三者評価への協力のお願いと、事業所自己評価アンケートの結果を 

お渡しした。次回の運営推進会議で、地域の皆さんのアンケートへの協力をお願いする。 

 

 

<次回日程> 

 平成 31年３月 23日（土） １０：００～ 

 

第三者評価のご説明もさせて頂くので、いつもより 30分早めの 

開催をお知らせして閉会。 



 

   


