小規模多機能型居宅介護事業所
やすらぎガーデン石神井台　第５９回運営推進会議　議事録
開催日時：平成３０年９月２２日(土)10：30～　
場所：やすらぎガーデン石神井台　１階　地域交流スペース
参加：７名

サービス利用状況　
	利用状況



	総利用者数　１７名（９／２１現在）男性４名　女性１３名
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　　　＊平均介護度　２．５８　（男性　２．０　女性　２．９２）　前回　２．７５
　　　　　
年齢別ご利用者数
　６０代　０名　　７０代　３名　　８０代　９名　　９０代　５名
　平均年齢　８６歳


曜日別　利用状況取扱い
	
	通い
	訪問（安否電話含む）
	泊まり(定期)

	月
	１４名（＋１）
	１２名（―１）
	３名（＋１）

	火
	１４名（±０）
	１２名（－１）
	０名（±０）

	水
	１２名（－１）
	１１名（－１）
	０名（±０）

	木
	１２名（±０）
	１３名（－１）
	０名（±０）

	金
	１３名（＋１）
	１２名（±０）
	３名（±０）

	土
	１２名（±０）
	１２名（－１）
	３名（±０）

	日
	３名（±０）
	６名（－１）
	３名（－１）











・宿泊については毎週定期での利用は３名、必要時の利用は２名
・家族の仕事の都合で利用日を決めている方　１名
・サービス終了の方３名
（死亡の為、家族の入院で在宅生活が難しい、家族の負担増で在宅生活が難しい）



総相談件数　前回　５/２６から９/２１
・苦情　　２件（送迎時間の間違い）
（サービス利用状況が分からない）
・事故　　１件（薬の誤薬）
・物損　　０件
・ヒヤリハット０件
●新規相談（総件数）　　　６件　　
・新規利用に繋がった件数　２件
・電話での問い合わせ　　　１件
・見学　４組
・他相談　７件
○女性７０歳代１人暮らしの方、歯の治療を行いたいが、本人日にちや時間を忘れてしまうので継続治療が難しいとの相談があり、訪問歯科を頼み、８月２５日から開始する。また薬カレンダー使用し訪問時、薬の服薬確認をしていたが、服薬確認が出来ない事があり、薬をガーデンで預かり訪問時に薬を持って行き、デイ利用時は来所後服用して対応している（６月２９日～）
○９０歳代、女性、ペースメーカーの手術を行うため、手術前、手術後のお泊りの調整や、術前の薬の服薬変更の対応、術後の傷の観察や経過、入浴の対応方法など相談があり、看護師、スタッフ連携し、無事手術成功し、経過良好。
○女性８０歳代息子さんと２人暮らし、息子さん日中は仕事で不在の為、夏場熱中症の危険があり、デイサービス後の訪問対応の変更する。扇風機をつけ、水分飲めるよう用意し、窓を開けるなど対応変更した。夏場熱中症にかからず、乗り切れた。
○８０歳代男性、奥様と２階に息子夫婦が住んでいる。主介護者は奥様だが高齢の為、宿泊サービスを利用しているが、本人の身体状況の変化で介護負担が大きくなっていると相談あり、宿泊サービスの月の日数を増やして負担軽減を図っている。又、息子さん夫婦の協力も継続して行っている。
○９０歳代女性１人暮らしの方で、薬の服薬確認を訪問やデイサービスで行っていたが、服薬の重複や、飲んだかの確認を分かるようにするため、服薬セットの仕方や記録方法など変更している。、重複や、薬を飲んだかの確認が把握できるようになった。
　入浴準備を自分で行うが、同じものがたくさん入っていたり、必要なものが入っていない事があり、訪問時準備し預かるようにして、下着等交換できるようになった。
○９０歳代女性１人暮らしの方で、家事援助で訪問に入っているが、訪問内容の追加で本人、家族より相談あり、掃除機掛けやトイレ掃除やゴミ捨てや床拭きなど行っていたが、流し台や洗面所の水回りの掃除の援助を追加して、行うようになり本人の負担や、衛生面の改善の第一歩となっている。（５月３１日より）
○８０歳代男性１人暮らしの方で、身体状況の低下や認知症の進行もすすみ、近隣からも心配のお話もあり、１人暮らしが難しくなってきた中で、家族や地域包括にも相談し、現在の状況と課題を共有し、家族の気持ちを確認し、在宅生活をどう支えていくか、本人が安心して生活できる環境を踏み出す一歩となった。
また夏場の熱中症対策として、訪問時エアコンをつける、窓を開け扇風機をつける、水分補給の声掛けと用意をするなどしている。
○８０歳代女性、定期的に宿泊サービスを利用しているが、今後の事も考え特養など入所の申し込みについて相談があり、順番が近づいてきて面談なども行い情報提供している。
行事等の実施状況
書道ボランティア（１名）　６／１８，１９、　７／２３，２４　
８／２０，２１　　９／１７，１８
訪問美容サービス　　　　　６／１２、７／１０、８／１４、９／１８　
ギターボランティア　　　　６／２８，７／１４、８／１１
音楽祭　　　　　　　　　　６／２０
七夕　　　　　　　　　　　７／５～８
夏祭り　　　　　　　　　　８／１０
敬労会　　　　　　　　　　９／１３

音楽祭　６／２０
　例年９月の敬老会にお越しいただいていた、プロのミュージシャンやアイドル歌手の方に
　来て頂き、午前は素敵なステージをご披露頂き、午後は利用者様も一緒に歌えるプログラムで、
　一日音楽で楽しんでもらいました。全員で記念写真を撮り、利用者様一人一人に記念品として
贈りました。

七夕　７／５～８
　尾崎様より、笹竹をいただいて、その笹にプログラムの時に作った、七夕飾りや
　願い事の書かれた短冊を飾り付けました。七夕の唄の合唱をしたり、おやつも七夕風
　水ようかんで、懐かしさと涼しさを楽しんで頂きました。

夏祭り　８／１０
　二週間前から、レクの時間に盆踊りの練習をして、本番を迎えました。
　当日、女性の利用者様は浴衣に着替えて頂き、記念撮影もしました。午前は盆踊り、
　昼食は縁日バイキングを楽しんで頂き、午後はパットパットゴルフ大会で盛り上がりました。
　記念に差し上げた、浴衣の写真をみて皆さん喜ばれていました。

敬労会　９／１３
　誤植ではなく、「老」よりも、利用者さんたちが一生懸命働いてきた「労」を敬いましょう
というのが、やすらぎガーデンの「敬労会」です。今年は午前中に花嫁衣装とダンディスーツに
それぞれコスプレして頂いて、記念写真を撮りました。中には「生まれて初めて花嫁衣裳来たわ。
結婚した時は戦争中だったから」と、涙ぐまれる方もいらっしゃいました。
お楽しみお昼は、お赤飯と季節の天ぷらを定食風にお出しする特別メニューでした。
午後は、おやつのきんつばを皆さんで作って、皆さんで食べて頂きました。作っている時から
ワイワイと賑やかなひと時になりました。








質疑応答（皆様からの情報）
＜所長より＞
台風により、前回中止になった事のお詫びをする。
＜民生委員様より＞
認知症の方について、地域の勉強会等を開くときに協力してくれないか？
＜やすらぎガーデンより＞
　我々でできる事ならば喜んでご協力させて下さい。
＜民生委員様、町会副会長様より＞
　10/27（土）に行われる、防災訓練の時、車椅子の人の避難、誘導の仕方を
　実際にガーデンから車椅子をやすらぎガーデンから持ち込んで、子供たちに体験して
　もらう形で、出来ないか？→ガーデンからスタッフが参加し、ご協力することに決まる。
[bookmark: _GoBack]
　11/18（日）やすらぎガーデンで開催予定の、「秋の作品展示会」の時に、ブースを設け
　近隣の方に認知症を知ってもらう、きっかけになればと思い準備中。
　
＜民生委員様より＞
　誤薬が続いている事を心配している。
＜やすらぎガーデンより＞
　誤薬を受けて、薬のセット方法を変更。新しい薬ボックスを見せながら紹介。
＜民生委員様より＞
　土日等で二日分（重ねて）セットすると誤薬の可能性があるので、もう１セット
　薬箱を購入して、セットは必ず1日分にしてはどうか？
＜やすらぎガーデンより＞
　現在、ご指摘いただいた方法で出来るよう検討中。

＜やすらぎガーデンより＞
最後に次回の開催日の予定を確認する。次回、11月24日(土)１０：３０～開催。




