
第４６回 やすらぎガーデン石神井台 運営推進会議 議事録 

＜開催日時＞  平成２８年５月２８日(土) １０：００～ 

＜場所＞    やすらぎガーデン・石神井台 １階 地域交流スペース 

＜出席者＞   計９名 

 

 

 

 

 

サービス利用状況  

利用状況 

 

 

 

総利用者数 １５名（５／２８現在）男性３名 女性１２名 

要支援１ － 要支援２ － 要介護１ ２ 要介護２ ６ 

要介護３ １ 要介護４ ４ 要介護５ ２ 申請中 － 

   ＊平均介護度 ２．８６ （男性 ４．３３ 女性 ２．５０） 前回 ２．５０ 

      

年齢別ご利用者数 

 ６０代 １名  ７０代 ５名  ８０代 ４名  ９０代 ５名 

 

 平均年齢 ８２．８歳 

曜日別 利用状況取扱い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１週間のプラン別利用状況 

（「通い」は「泊まり明け夕方まで」も含む） 

通い７          ３名 

通い６          ６名  

町会役員・民生委員 ５名 練馬区介護保険課事業者係 １名 

ご利用者ご家族 ０名 石神井高齢者相談センター ０名 

ミニケアホーム  

きみさんち 
０名 

やすらぎガーデン 

管理者 
１名 

やすらぎガーデン 

ケアマネージャー 
１名 

やすらぎガーデン 

介護職員 
１名 

 通い 訪問 泊まり(定期) 

月 １５名（+１） ８名（±０） ０名（±０） 

火 １４名（±０） ７名（±０） ０名（±０） 

水 １３名（+１） ８名（±０） ０名（±０） 

木 １１名（±０） ７名（±０） ０名（±０） 

金 １２名（±０） ７名（±０） ２名（+２） 

土 １２名（+２） ７名（±０） ３名（+２） 

日 ３名（+１） ０名（±０） ３名（+２） 

 

 

 



通い５          ２名 

通い４          ２名 

通い３          ２名 

総相談件数 前回 ３／２７から５／２８ 

３件 

ご見学者  

５組 

  

行事等の実施状況 

フラダンス        ４／２８、５／１９（中止） 

書道ボランティア（１名） ４／１８，１９、 ５／９，１０ 

あすなろの会ボランティア ４／２０、５／２３ 

訪問美容サービス     ４／１２、５／１０ 

お楽しみ風呂       各月第一月・火・水曜日 

ギターボランティア    ４／９ 

お花見          ４／６，８ 

誕生日会         ４／１５、４／１８、４／２９、５／１１ 

花祭り          ４／１３ 

公園散策         ４／２２ 

端午の節句        ５／５ 

おやつ作り        ５／２０ 

 

お花見 ４／６，８ 大泉バス通り～大泉中央公園～和光樹林公園 

 今年は 2 日間に分けて、恒例のお花見ツアーに行ってきました。桜並木が続くバス通りに入る

と、「わぁーきれい」「桜のトンネルみたい」などの歓声が飛び交いました。その後も車中では、お

花見の思い出話や故郷の思い出話など会話も弾み、大盛り上がりでした。和光樹林公園に到着後は、

清々しい春風の中、スタッフ特製お花見弁当を召し上がられました。 

 

花祭り ４／１３ 

 法人で保有しているお釈迦様を事業所に用意し、ご利用者様と一緒に甘茶をかけたり、おやつ

の時間に甘茶を飲んで過ごしました。 

皆様からは、お寺にペットボトルを持ってお茶をもらいに行ったお話や天上天下唯我独尊について

のお話など、昔を思い出されていました。 

 おやつ作り・・・皆さんで「ちまき型クレープ」を作り、おやつの時間に召し上がられています。 

      

誕生日会 ４／１５、４／１８、４／２９、５／１１ 

４月より初の試みとして、所長からお祝いに手作りの誕生日ケーキをご用意させて頂いています。

出来上がった誕生日ケーキは、おやつの時間に皆様で召し上がり誕生会を行いました。ご利用者様

の皆様からお祝いのお言葉、ご本人様からお言葉をいただき、「うれしいわ～」「来年も楽しみにし

ていますね。」など大変喜ばれていました。 

 

 



 

 

 

・事故  ２件 

・苦情  ０件 

・その他 

質疑応答（皆様からの情報） 

＜所長より＞ 

 本日の会議について、小規模多機能型居宅介護「サービス評価」について、平成 28年度の事業

計画についての報告を行い、最後にサービス利用状況と行事の実施状況について報告させていただ

く旨話す。 

＜所長より＞ 

小規模多機能型居宅介護「サービス評価」を取り組んだ結果について、それぞれの項目に対して

の意見と改善計画の報告をする。（小規模多機能型居宅介護「サービス評価」総括表 参照） 

＜所長より＞ 

平成 28年度の事業計画について報告する。（平成 28年度「事業計画書」参照） 

＜ケアマネージャーより＞ 

 サービス利用状況や相談内容について報告する。 

＜介護職員より＞ 

 行事等の実施状況の報告をする。（お便り・写真 参照） 

 お花見では、大泉バス通りから大泉中央公園、和光樹林公園のコースを回り、和光樹林公園では

スタッフ特製のお弁当を召し上がられた。食後は春空の下お話をされる方や散歩される方もいらっ

しゃり皆様楽しまれていました。 

＜民生委員より＞ 

 手作りのお弁当は喜ばれますよね。 

＜介護職員より＞ 

 普段あまり召し上がらない方でも当日はおかわりをされていた。もっと、こういった形の行事を

増やしていきたいと思います。 

＜介護職員より＞ 

 誕生日会では、4月より初の試みとして、所長からお祝いに手作りの誕生日ケーキを準備させて

頂きました。 

＜所長より＞ 

 なかなか利用者様と関わる事が少ない為、少しでも何かできればと思い誕生日の方の好みや希望

を伺いながら、4月より作らせて頂いている。次回の運営推進会議に何かおだしできればと思いま

す。 

＜所長より＞ 

 最後に次回の開催日の予定を確認する。 

 


