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電話番号  

03（3928）3315 

FAX 番号 
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Email 

yasuragi.mori@gol.com 

☆ＰＯＭＡホームベージアドレス☆ 

http://po-ma.jimdo.com 

 初めまして、こんにちは！ 

４月から入職し、やすらぎの

杜で働くことができとてもう

れしいです。最近は休日に映

画を観に行きリフレッシュし

ています！先輩方のような素

敵な支援員になれるよう毎日

切磋琢磨していきたいと思

います。これからよろしく

お願いいたします！ 

2階生活支援員

小林
こばやし

桃子
も も こ

 

 はじめまして、こんにち

は。今年の４月に入社いた

しました。美術館へ行くの

が好きで、仕事が休みのと

きはたびたび訪れていま

す。至らない点もあります

が、毎日明るく笑顔で頑

張っていきたいと思いま 

す。 

3階生活支援員 

鈴木
す ず き

万里子
ま り こ

 

 ４月に入社し、３階生活

支援員になりました。利用

者さんの優しさに触れ、充

実した日々を送っておりま

す。私もあたたかい支援が

できるよう、日々学んでい

きたいと思います。 

よろしくお願いいたしま

す。 

3階生活支援員 

須藤
す ど う

志穂
し ほ

 

 ４年制大学を卒業後、専門

学校を出て４月に杜へ入社し

ました。私は史跡巡りや色々

なところに出かけるのが好き

です。 

皆さんと関わってお仕事する

のがとても楽しいので、これ

からも皆さんとたくさ

んお話できたらいいな

と思っています。よろ

しくお願いします！ 

通所作業支援員 

高野
た か の

愛弓
ま な み

 

 こんにちは。４月にこの福

祉の世界に入り、毎日が勉強

の日々です。趣味は写真と卓

球で、休日に細々と楽しんで

います。まだまだ未熟者です

が、皆さんからたくさん学

び、社会人として成長したい

と思います。 

どうぞよろしくお願いいたし

ます。 

2階生活支援員 

高橋
たかはし

渓太郎
けいたろう

 

 こんにちは！ ４月にやすら

ぎの杜の仲間に入れていただい

てから、みなさんのパワーと笑

顔にいつも元気をもらっていま

す。私は音楽を聴くことが大好

きなのですが、杜の皆さんも音

楽好きの方が多くてとても

嬉しいです。至らないとこ

ろもある私ですが、どうぞ

よろしくお願いします！ 

2階生活支援員

辻
つじ

あゆみ 

 今年の３月に短期大学(保

育)を卒業し、４月に入社し

ました。私は歌うことが大好

きで、休みの日にはよくカラ

オケに行ってます。毎日が勉

強の日々で先輩方から学ぶこ

とがたくさんあります。こ

れからも、元気に楽しく仕

事を頑張っていきます。 

2階生活支援員

長島
ながしま

有紀
ゆ う き
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  今年で３７回目を迎えた練馬区障害者通所施設合同運

動会。参加利用者様、保護者様、運営委員、来賓、ボラ

ンティアなど総勢１０００名以上の方が集まり、開催されまし

た。 

 ここで宣伝しておかなければいけない、やすらぎの杜のパン

を使用したパン食い競争。毎年美味しいと好評をいただいて

おります。 

 天候にも恵まれ、無事に開催することができ、皆さん喜んで

おりました。この行事では多くの方々の笑顔があり、私たちも

力を貰っております。この行事が続くように、皆で力を合わせ

ていきたいと思います。     通所部支援員：広瀬 健太 
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10：00 ワイワイみんなでレッドアロー号で秩父 12：00 昼食は秩父駅近くの人気とんかつ定食 

7：30 ボリュームたっぷりの朝食！！ 

12：00 昼食は名物のおっ切込みうどん(^^♪

18：00 宿泊施設「和どう」 夕食の鰻の柳川鍋を堪能 

19：00 夕食後、大盛り上がりのカラオケ大会♡ 

10：00 楽しみにしていた長瀞散策(^o^) 

16：30 秩父神社での集合写真☆ 
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10：00 電車に乗って秩父へ出発！ 

18：00 大きな海老天ぷらなどの豪華料理に満足 

7：30 朝食バイキングに大満足！ 

12：00 長瀞名物のおっ切込みうどん！！ 

19：00 自慢の歌を大熱唱－－－－！！ 

12：00 昼食はできたてホカホカの釜めし☆ 

 10：00 長瀞を満喫中～(^o^)丿 

16：30 秩父駅での集合写真～＠ 


