
Page 4 第２８号 

〒177-0051 

 

東京都練馬区関町北 

５-7-10 

 

電話番号  

03（3928）3315 

 

FAX 番号 

03（3928）3310 

Email 

yasuragi.mori@ 
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 初めて自衛消防訓練審査会に参加し

右も左もわからない中でしたが、職場

の経験豊富な先輩からご指導いただき

練習時間のない中精一杯練習し気合十

分で挑みました！入賞することはでき

ませんでしたが実際に火災などが起き

た時の対処法などを身に着けることが

出来とても良い経験になりました。 

         1番隊員：忍田 徹 

 入職１年目・２年目のフレッシュな

凸凹コンビで審査会へ挑みました。２

人で時間を合わせて、練習する機会が

なかなかありませんでしたが本番では

参加したどのペアよりも目立つことが

できたと思います。今回の経験から、

非常時こそ冷静になる事が必要だと感

じました。 

          隊長：新井 伸 

平成２６年１０月１０日（金）に都立石神井公園Ｂ地区野球場にて行われた自衛

消防訓練審査会にやすらぎの杜からはフレッシュな男性ペアが参加しました。 

初めての参加ということでしたが熱心に取り組む姿勢が評価されました！！ 

１番隊員 忍田職員    隊長 新井職員   防火管理者 當山職員 

マフィン（チョコ） マフィン（りんご） マフィン(抹茶) マフィン(プレーン) 

パン工房の手作り焼き菓子の 

ご紹介をします(^O^)／ 
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 今年は台風の影響が心配されましたが、当日は天候に恵まれて、無事に外で開催することができ
ました。黄色チームと赤色チームに分かれて行った運動会は、お互いに全力を出し合った結果、引
き分けの同時優勝という形で幕を閉じています。外で思いっきり体を動かすことができたからなのか、
終わった後の皆さんの表情はとても晴れ晴れとしてすてきでした。 運動会実行委員長：山田 真司 

 今回の杜祭りは「ワンダーランド」をテーマに、小さなお子様から大人の方まで、多くの方に足を運
んでいただけるように準備を進めてまいりました。当日はお祭り日和となり、模擬店、バザー、舞台発
表など大変にぎわいました。テーマにちなみ、ご当地ヒーローも駆けつけてくれました！杜祭り開催に
ご協力いただいた皆様、本当にありがとうございました。      杜祭り実行委員長：阿部 優香里 

白根弘子さんの作品 『玉入れ』 

菅原康匡さんの作品 『屋台』 
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 去年発足した“PoMA”ですが、その後も順調に活動を続けています。あれか

らどうなった？活動はしているの？の声にお応えすべく、PoMAのその後をご紹

介いたします！ 

 

第2弾！！     

２０１４年 PoMAの活動 

 

＊千代田芸術祭・三三三市

（さんさんさんいち）出店   

…マーケット部門スカラ

シップ賞受賞！    

＊ウェルフェアトレード→  

 マーケット（代々木公園

内で開催）11/24出店  

＊練馬区ふれあい作品展 

（12/10～14）参加 

＊Able Art Company 

 期間限定ショップ 

 HUMORA 12/4～28開催 

 参加予定  

＊その他 

 アールブリュット、 

 ポコラートなどの公募に   

 参加予定。 

     さらに…！↓↓ 

Takayuki Kato 

  【最新ニュース＃１】 
      PoMAのカレンダー2015ができました！！ 

                      （定価1000円） 
       素敵な絵が満載です。ぜひお買い求めください。 

       

      ※やすらぎの杜事務所に見本がありますの       

       で、お声をおかけください。注文を承り 

       ます。 

Kazuko Okazaki 
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 やすらぎの杜には、まだまだすごいアーティストがたくさん控えています。

今回も、またあらたにアート班職員のお勧めの３名をご紹介いたします。 

Kyoko Motohashi  

隅から隅まで無数の丸と線を

描きます。時にはシックに黒

一色で、またある時にはカラ

フルに。すばらしい集中力で

隙間なく埋めていきます。 

Takao Endo 

二色の絵の具にたっぷりの水を

含ませて一気に画用紙に色を付

けていきます。他には出会えな

い、一瞬の偶然。“せつない”淡

い色が特徴です。 

Ichiro Takishima 

感性豊かな個性的な描写で見る

者の目を楽しませてくれます。

こちらはチューリップの絵。色

の運びもバランスが良く、絶妙

の配色です。 

Yasumasa Sugawara 

  【最新ニュース＃２】 
      PoMAのホームページが完成しました！ 

             

      日々の活動記録やブログ、アーティスト紹介など、PoMAの情報はここに来れば 

      一目瞭然です！作品のご感想・ご意見なども、ぜひ、お寄せください。 

 

      →→      http://po-ma.jimdo.com 


